
 

本文档针对首次评估产品或预览该版本中新增功能的网站所有者提供有关 Parallels Plesk Panel 11 主机控制面板的

简介。  

本文档设计与高级用户视图下的 Parallels Plesk Panel 11 实操演示一起使用，您可以通过 web 浏览器在线访问该演

示。 

该推介文件描述了网站所有者使用 Parallels Plesk Panel 进行的一部分配置或管理网站和服务器的常规任务，同时

推荐介绍新用户进入直观的用户界面。 

任务彼此独立，执行顺序不定。 

任务： 

 使用 Parallels Web Presence Builder 创建网站 

 安装 WordPress 或任何其它的 Web 应用程序 

 创建邮件账户 

 上传文件以共享 

 更改 PHP 设置 

 

使用 Parallels Web Presence Builder 创建网站 

 

1) 要打开“高级用户”视图下的 Plesk，请点击此处 - https://plesk11-

power.demo.parallels.com:8443/login_up.php3?login_name=admin&passwd=panel&login_locale=en-US，或者

粘贴该 URL 至您的浏览器。  
 

这是 VPS/专用服务器管理员（不出售主机服务）登录时将会看到的界面。此界面与虚拟主机提供商的客

户所能看到的界面类似。 
 

 

2) 点击客户 dashboard 的“启动 Web 

Presence Builder”按钮 

 
 

 
 
Parallels Plesk Panel 11 

针对网站所有者的实践性产品推介 
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3) （可选）如果现有网站正在加载（表示前

一个访问者已测试过演示），您可以通过

选择“更多” -> “重新开始”来重新进行网站

演示。 

  
 

 

4) Web Presence Builder 包含超过 100 个“网站

主题” – 这些是预创建的完整网站，有多个

页面导航结构并填充与所选业务类型相关

的内容。 开始编辑网站需要首先选择其中

的一个主题。 可从左边的类别进行选择也

可以通过在右上角输入关键字进行搜索选

择。 

 

 

 
 

我们就以搜索“花”开始，选择“花或花店”网

站主题。 

 

 
 

 

5) 为您的网站输入一个名称（将会在页眉处显示）并选定将要生成内容的语言。 然后点击“创建网站” 

 
 



 

6) 填写信息以“预先填充”网站。 该信息将会

用于预先填充网站页面，例如“联系我们”

页面，而且保证使用真实信息。 填写完时

，请点击“提交并创建网站” 

 

 
 

 

7) 您新建的网站已经生成，您可以通过点击

页面上的任何地方来开始进行修改以及编

辑。 浮动控制面板可用于添加新的元素到

网站。 
 

 
 

 

8) 轻松添加诸如 YouTube 视频之类的动态内

容。 首先点击浮动控制面板的“模块”标签

，然后拖拽“嵌入视频”选项到您想要放置

的任何位置。 输入进入任何 YouTube 视频

的 URL，例如 
http://www.youtube.com/watch?v=zSe49niA

5GI，然后点击“确定”。 您的视频已添加至

页面中嵌入的内容。 
 

 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=zSe49niA5GI
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9) 通过浮动控制面板的“设计”标签可以轻松

地更改诸如网站页面布局（包括页眉和侧

边栏）或网站颜色方案等选项。 
 

 
 

10) 完成修改后，请点击绿色的“发布”按钮即可在数秒内发布修改后的网站。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



安装 WordPress 或任何其它的 Web 应用程序 

 

1) 要打开“高级用户”视图下的 Plesk，请点击此处 - https://plesk11-

power.demo.parallels.com:8443/login_up.php3?login_name=admin&passwd=panel&login_locale=en-US，或者

粘贴该 URL 至您的浏览器。  
 

这是 VPS/专用服务器管理员（不出售主机服务）登录时将会看到的界面。此界面与虚拟主机提供商的客

户所能看到的界面类似。 
 

 

2) 点击顶部导航栏中的“应用程序”标签

。 找到您想要安装的 web 应用程序

（例如 WordPress）并点击“安装”。 
 

 

 
 

 

3) 在数秒内就可下载完该应用程序，准

备安装到您的网站空间。 首先阅读并

接受该应用程序的许可协议。 
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4) 选择您要安装应用程序的网站空间中

的文件夹，例如“example.com/blog”

并点击“安装” 

 
 

 

5) 数秒内可以完成安装，您就可以立即

访问选定的 URL 的博客，甚至可以点

击“管理员界面”按钮迅速以博客管理

员的身份登录。 
 

 

 
 

 

6) 安装后，可以在任何时候通过 Plesk 

dashboard 轻松访问您的应用程序。 
 

 

 
 

 

 

 

 



创建邮件账户 

 

1) 要打开“高级用户”视图下的 Plesk，请点击此处 - https://plesk11-

power.demo.parallels.com:8443/login_up.php3?login_name=admin&passwd=panel&login_locale=en-US，或者

粘贴该 URL 至您的浏览器。  
 

这是 VPS/专用服务器管理员（不出售主机服务）登录时将会看到的界面。此界面与虚拟主机提供商的客

户所能看到的界面类似。 
 

 

2) 点击顶部导航栏中的“邮件”标签并在出现的页

面上选择“创建邮件地址”。 
 

 

 
 

 

3) 输入所需的电子邮件地址与密码。 
 

 

 
 
 

 

4) （可选）定义邮件转发规则、邮件别名，等等。  
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5) 点击 确定 以完成创建邮件地址。  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上传文件以共享 

 

1) 要打开“高级用户”视图下的 Plesk，请点击此处 - https://plesk11-

power.demo.parallels.com:8443/login_up.php3?login_name=admin&passwd=panel&login_locale=en-US，或者

粘贴该 URL 至您的浏览器。  
 

这是 VPS/专用服务器管理员（不出售主机服务）登录时将会看到的界面。此界面与虚拟主机提供商的客

户所能看到的界面类似。 
 

 

2) 点击顶部导航栏中的“文件共享”并在出现

的页面中点击“上传文件”。  
 

 

 
 

 

3) 在弹出窗口中点击“选择文件”并从电脑上

选择您要上传的文件。 选择要上传文件的

文件夹并点击“上传”。  
 

 

 
 

 

4) 上传完成后您可以选择保持该文件隔离于 

Plesk 用户账户，或者您也可以选择与其它

用户共享或放到互联网上外部共享。  
 

 

 
 

 

5) 要外部共享，只需选中该文件并从以上的
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选项列表中选定“发布”即可。 另外您还可

以选择使用密码保护该文件。 
 

 
 

6) 点击 确定 后，该文件就会被复制到“公共”

文件夹。 到此处，您可以选择该文件并选

定接收可公共访问的 URL（进入您可分布

给其它用户的文件）的邮件链接。  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



更改 PHP 设置 
 

1) 要打开“高级用户”视图下的 Plesk，请点击此处 - https://plesk11-

power.demo.parallels.com:8443/login_up.php3?login_name=admin&passwd=panel&login_locale=en-US，或者

粘贴该 URL 至您的浏览器。  
 

这是 VPS/专用服务器管理员（不出售主机服务）登录时将会看到的界面。此界面与虚拟主机提供商的客

户所能看到的界面类似。 

 

2) 点击顶部导航栏中的“网站与域名”按钮然后点

击“显示高级操作”按钮。 在显示的新选项中，

选定“网站脚本与安全”。 

 

 
 

3) 在出现的页面中点击“PHP 设置”标签。 到此处

，您可以在您的网站空间上更改多个预定义的 

PHP 设置（例如 PHP 内存限制）。 此外，您还

可以在底部的文本框内输入您想要的任何 PHP 

配置参数。 完成后，您可点击 确定 保存修改。  
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